
La FORMATION 
AU SEVRAGE 
TABAGIQUE (FAST) 
POUR L’ACCOMPAGNEMENT À 
L’ARRÊT DE LA CONSOMMATION 
DE TABAC.

• Un parcours de formation 
personnalisé selon votre profession,

• Gratuit, court et en distanciel,

• Mise à disposition par 
l’Université de Lorraine,

• Financé par l’ARS Grand Est.

Vous êtes : 
• Chirurgiens-Dentistes 
• Infirmiers Diplômés d’État 
• Masseurs-Kinésithérapeutes 
• Médecins 
• Pharmaciens 
• Sages-femmes

Inscription :  u2l.fr/fast

59,3% des fumeurs souhaitent 
arrêter leur consommation de tabac


